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Antecedentes generales

Nombre: ........... il INSTITUTO DE NUTRICION Y TECNO-
LOGiA DE LOS ALIMENTOS

Direccion: ........covviiiiiiniininnn J.P. Alessandri N° 5540, Santiago
Teléfono: ............. ... ... .. ...... 29214531

Autoridades

Director: .......ccoviiiiniiiiiiinan Dr. Fernando Monckeberg Barros
Director Adjunto: .................... Dr. Marco Perretta Paiva
Estructura

1. Consejo Normativo

2. Secretarias

—Docencia: .......... i i Dr. Julio Espinoza Madariaga
— Investigacién: ..................... Dr. San[iago Muzzo Benavides
— Extensién: ......... ... 0. Dr. Samuel Middleton Marchant
— Finanzas: .................... ... Dr. Eugenio Spencer Ossa

3. Unidades Temdticas (descritas mas adelante).

Personal académico

INTA cuenta con 93 académicos, de los cuales 78 son Jornada Completa. Estos 43
funcionarios se encuentran categorizados de la siguiente manera:

1.1. Profesores Titulares : 22 funcionarios

1.2. Prof. Asociados : 18 funcionarios
1.3. Prof. Asistentes : 28 funcionarios
1.4. Aydte. Primeros : 16 funcionarios
1.5. Aydte. Segundos : 9 funcionarios
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Antecedentes histéricos

El actual Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos (iNTA), de la
Universidad de Chile, es el resultado de un proceso de desarrollo institucional que
se inici6 en 1954. Elinterés en los problemas de nutricién del lactante y del nifio,
llev6 a un pequeio grupo de pediatras y bioquimicos, en esa época, a establecer el
Laboratorio de Investigaciones Pedidtricas en el Hospital de Nifios Manuel Arria-
ran. Inicialmente ‘las investigaciones se centraron en el estudio de problemas
basicos y clinicos: trastornos metabdlicos causados por la desnutricion en el nifio,
mecanismos de adaptacién metabélica, tratamiento de la diarrea y deshidratacién
aguda en el nifio desnutrido, etcétera.

Rapidamente, sin embargo, se fue configurando un enfoque mas global del
problema. La investigacién se hizo progresivamente multidisciplinaria e integra-
da, orientandose fundamentalmente hacia el estudio de los problemas nutriciona-
les y alimentarios en su contexto ecolégico, que incluye tanto la investigacion
basica, clinica y epidemiol6gica como, asimismo, los aspectos sociales, econémicos
y culturales. Este desarrollo llevé al establecimiento del Departamento de Nutri-
cion y Tecnologia de los Alimentos, de la Universidad de Chile en 1972 y culminé
en 1976 con la creacién del inTa como Instituto Multidisciplinario que desde 1981
depende directamente de la Rectoria de la Universidad.

En Chile, al igual que en la mayoria de los paises del mundo en desarrollo, las
universidades deben afrontar una alta responsabilidad en este proceso, ya que en
ellas se concentra la mayor parte de los recursos humanos y materiales potencial-
mente utiles para generar conocimientos y adaptarlos en su aplicacién. Para ello se
requiere excelencia en la investigacion cientifica y en la formacién de profesiona-
les idéneos.

Para alcanzar el bienestar social se requiere de numerosos factores: ingreso,
educacion, cultura, salud, vivienda, etc. Uno de los factores mas limitantes es la
inadecuada alimentacién y nutricién, que deteriora la salud e impide la expresién
integral de las potencialidades genéticas. Mejorar la condicién nutricional de una
poblacién no es un proceso simple. Requiere, ademads, de la produccion de
alimentos suficientes, una alta eficiencia en su distribucién y mercadeo, incremen-
tar la capacidad adquisitiva, el saneamiento ambiental y la educacién nutricional y
alimentaria.

. Reconociendo la estrecha relacion entre nutricién, desarrollo socioeconémico
y bienestar social, los objetivos del inTA incluyen, en un contexto de activa
investigacién multidisciplinaria basica, tecnolégica y operacional: la identificacion
y estudio de los problemas nutricionales y de alimentacién del pais; la investiga-
cién de los medios para solucion; asesoria a los organismos gubernamentales, a la
industria y a organismos comunitarios, para la implementacién de las acciones
necesarias para mejorar las condiciones de nutricién de la comunidad; formacién
de postgrado de personal profesional y técnico en el drea de la nutricién y
alimentacioén.

INTA tiene importantes convenios y COmpromisos con numerosas instituciones -
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tanto nacionales como internacionales, las que financian los proyectos de investi-
gacién que se encuentra desarrollando el servicio.

a) Nacionales

— Oficina de Planificacién Agricola (OpEPA).

— Comisiéon Nacional de Investigacion Cientifica y Tecnolégica (conicy).”
— Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JNAEB).

— Ministerio de Salud.

— Departamento de Investigacion y Bibliotecas (p1B). Universidad de Chile.

b) Internacionales

— National Academic of Science.

— Nestlé Nutrition, Suiza.

— Bristol Myers, usa. )

— Unié6n Industrial y AgroganaderaS.A.y Europea de Dletetlcosyde Alimen-
tacion S.A. (UN1asa), Espana.

— Laboratorios Roche, Inglaterra.

— United Dairymen, Holanda.

— Inter American Foundation (1AF), UsA.

— International Development Research.

— Centre, Canada (1DRC).

— Universidad de las Naciones Unidas (unu), Internacional.

— Oficina Panamericana de la Salud (ors), Internacional.

— National Institute of Health (N1H), UsA.

— Oficina Mundial de la Salud (owms), Internacional.

— Williams Grant Foundation, usa.

— Food and Agriculture Organization (Fa0), Internacional.

Estructura

El Instituto estd estructurado por una Direccién constituida por un director, un
director adjunto y un Consejo Normativo.

Para el cumplimiento de las funciones universitarias existen cuatro secretarias
generales de coordinacion de las actividades: de mvestlgacmn de docencia, de
extensién y de finanzas.

La actividad académica del Instituto estd organizada en unidades temdticas que
desarrollan una variedad de programas especificos en las siguientes areas: Nutri-
ci6n humana y Ciencias médicas, Nutricién y Produccién animal, Ciencias y
tecnologia de alimentos, Ciencias basicas y politicas y Programas de nutricién y
alimentaci6n. '

Actividades académicas

a) Docencia
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Los programas de Educacién, Entrenamiento y Perfeccionamiento son coordina-

dos por la Secretaria de Docencia y sus objetivos son contribuir especialmente a la

formacién de Postgrado de personal profesional y técnicas en nutricién, tecnolo-

gia de alimentos y ciencias basicas afines. Asimismo, cooperar a la formacién y

perfeccionamiento en nutricién, de otros profesionales que lo requieran. Los

objetivos especificos de los programas docentes son:

1. Contribuir a establecer una politica nacional de formacién de personal en
nutricién. ’ '

2. Desarrollar programas de postgrado.

3. Colaborar en la ensenanza de pregrado en nutricién y ciencias basicas afines en
diversas carreras (Medicina Humana, Quimica y Farmacia, Bioquimica, Inge-
nieria de Alimentos, Medicina Veterinaria, Agronomia, etcétera).

En Postgrado se destacan los programas para el grado de Magister (Master) en
Nutricion Humana y en Planificacién en Alimentacién y Nutricién. A estos
programas han ingresado desde 1977 mas de 100 estudiantes nacionales y ex-
tranjeros (médicos, quimicos, bioquimicos, nutricionistas, economistas, etc.). Su
duracién es de I8 meses, estando abierta la alternativa de completar el ntimero de
créditos exigidos en un maximo de 40 meses. Las actividades son semestrales y se
inician en marzo y agosto de cada afo.

Cursos de postgrado y perfeccionamiento en Nutricion Humana, Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos, Nutricién Animal, Planificacién Nutricional, Cien-
cias Basicas, etc., son también parte de las extensas actividades docentes del inTA.

b) Investigacién

Ladiversidad de proyectos o lineas de investigacién que a continuacién se indican,
estadn orientadas hacia la identificacién de problemas nutricionales, nacionales e
internacionales (especialmente América Latina) y la busqueda de respuestas a
través de dicha investigacion; todas estas areas son concordantes con los objetivos
delinTa, en un contexto de activa investigacion, multidisciplinaria basica, tecnols-
gica y operacional.

Unidades temdticas
Constituidas por grupos académicos, dirigidos. por un investigador principal.

Endocrinologia: Enfermedades de las glindulas endocrinas, fisiopatologia. Pre-
vencién y tratamiento.

Neurosicologia: Desarrollo del sistema nervioso central. Prevencién y trata-
miento.

Genética: Enfermedades genéticas, prevencion, tratamiento y genética pobla-
cional. '

Hematologia: Tejido hetopoyético, enfermedades carenciales y genéticas. Pre-
vencion y tratamiento.

Gastroenterologia: Est. del sistema digestivo y medio ambiente. Enfermedades
en la absorciéon de nutrientes. Prevencién, tratamiento.
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Microbiologia: Enfermedades bacteriolégicas, metabolismo y genética bacte-
riana.

Alcoholismo: Dano hepatico cerebral. Prevencion y tratamiento. Impacto Social.

Inmunologia: Fisiopatologia, respuesta inmunocelular, enfermedades inmuno-
légicas y diagnostico.

Lipidos y ateroesclerosis: Estudios de metabolismo lipidico y prevencién de ate-
roesclerosis.

Obesidad: Fisiopatologia, prevencién y tratamiento.

Ciencia de alimentos: Procesos bioquimicos en la elaboracién, preservacion y
utilizacién de nuevos recursos alimentarios. Factores toxicos naturales y artificia-
les. Determinaciones de nutrientes.

Fermentacién: Procesos de fermentacion microbianas, levaduras y hongos apli-
cados a la elaboracién de alimentos. Alimentos y energia. Rumiaci6n.

Biologia celular: Transformacion celular en médula ésea, factores reguladores,
trasplantes e inmunoterapia.

Bioquimica nutricional y farmacolégica: Citotoxicidad del oxigeno, dafio celular y
alteraciones metaboélicas. Regulacién molecular de la diferenciacién celular.

Hormonas: Regulacién de la esteroidogénesis testicular y capacitaciéon esperma-
tica.

Neurofisiologta y biofisica: Mecanismo de control farmacolégico del dolor a nivel
cortical. Desarrollo cortical y nutricién.

Virologia: Epidemiologia y biologia molecular de rota y enterovirus. Me-
canismo de regulacién inmunolégico.

Vigilancia alimentario-nutricional: Sistema de vigilancia de grupos etdreos y
socioeconomicos para prevenir riesgos nutricionales.

Polsticas y programas de alimentacion y nutricién: Macropoliticas e intervenciones
nutricionales destinadas a prevenir y corregir deficiencias.

Educacion alimentario-nutricional: Estudio de conocimientos y habitos alimenta-
rios, tendientes a desarrollar programas educativos a nivel comunitario. Forma-
cién de recursos humanos en pre y postgrado

Salud familiar y nutricién: Factores de riesgo en la unidad famlhar (socioecono-
micos y de comportamiento).

Odontologw 3y nutricién: Desarrollo dentomaxilar, anomalias, enfermedades y
caries. Prevencion.

Seruvicios de apoyo académico

— Estadistica.

— Computacién.

— Analisis y evaluacién de alimentos.

— Centro Clinico de enfermedades de la nutricion.
— Biblioteca.
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Servicios generales

— Audiovisual.

— Diseno grafico.

— Vivero.

— Impresién y reproduccién.
— Comunicaciones y Télex.

c) Extension

Las acciones de extension estan orientadas a la difusion de las actividades del INTA
y de los avances del conocimiento, especialmente en el campo de la Alimentacion,
Nutricién y ciencias afines, realizAndose una amplia y creciente labor proyectada
al ambito universitario tanto nacional como internacional y a la comunidad. La
instrumentacién de este quehacer incluye publicaciones, cursos de extension y
capacitacién, simposios, difusién por medios de comunicacién masiva, etc. La
colaboracién de otras unidades académicas de la Universidad de Chile como.
asimismo, de destacados universitarios extranjeros, es factor importante para €
sustancial perfeccionamiento de los diversos programas de extensién.

Programa de publicaciones

Publicaciones cientificas (INTA)
.

Se publica anualmente desde hace 8 anos. Incluye resimenes de los articulos
originales, conferencias y comunicaciones a reuniones cientificas de los académi-
cos del Instituto; asimismo, referencias bibliograficas de libros publicados por los
mismos, de informes técnicos y de tesis realizadas durante el periodo. Esta infor-
macién que refleja la labor cientifica esencialmente multidisciplinaria del iNT4 se
difunde ampliamente a nivel nacional e internacional.

INTA Noticias

Publicacion periddica, contiene informacién y comentarios sobre actividades rele-
vantes en las dreas de Investigacion, Docencia y Extension realizadas por la
comunidad del inTA. Incluye, también, noticias sobre materias administrativas de
interés.

Cursos de extensién y capacitacion

Estos cursos estan dirigidos al ptblico en general, como asimismo a profesxonales
de la salud y personal auxiliar de alimentacién y nutricion, entregando informa-
cién actualizada y dando oportunidad de discutir aspectos basicos, aplicados y
operacionales de sus actividades.
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Otras actividades

Se colabora regularmente con el DEPARTAMENTO DE EXTENSION Y COOPERACION
INTERNACIONAL de la Universidad, especialmente en aspectos de la organizacién y
desarrollo de la Escuela Internacional de Temporada y Coloquios Interdisciplina-
rios.

Se mantiene estrecha cooperacién con la DIRECCION DE COMUNICACIONES
de la Universidad, cuyo apoyo contribuye sustancialmente a la difusién de las
actividades del INTA por los medios de comunicacién masiva, a través de entrevis-
tas, reportajes y articulos sobre materias de alimentacién y nutricién de interés
para la comunidad.

Los académicos del Instituto colaboran activamente con la revista CRECES,
oérgano de difusién cientifica, publicando numeiosos articulos sobre avances de la
investigaciéon y prestando asesoria cientifica como miembros del Consejo de la
Revista.

Recursos

Planta Fisica: La sede del Instituto estd ubicada en Santiago, en edificios con
9.000 m? de superficie en un terreno de aproximadamente 2,5 hectareas. En esta
superficie se albergan numerosos laboratorios de investigacién, auditorios, salas
de clases y seminarios, oficinas para los investigadores y oficinas administrativas.

, Biblioteca: El Instituto dispone de una biblioteca que se compone en su mayor
. . P que P ay
parte de revistas extranjeras, obtenidas por suscripcion, sobre tecnologia, biolo-
gia, medicina y otros temas afines. La biblioteca cuenta con salas especiales de
lectura.

Laboratorios: En el Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos existen
alrededor de 25 laboratorios destinados principalmente a la investigacién. Se
cuenta con instrumentos modernos para la investigacién basica y aplicada en
Nutricién Humana, en Clinica y en Nutricién Animal. Este instrumental ha sido
adquirido, en parte importante, gracias a donaciones para proyectos especificos.

Talleres: El Instituto cuenta, ademas, con un servicio audiovisual, taller de fotogra-
fia y de reproducciéon de documentos.

Otras inslalaciones: Se cuenta con una infraestructura para la atencién externa,
ambulatoria, de pacientes de diferentes especialidades. Se atienden problemas de
obesidad, desnutricion, enfermedades metabélicas, retraso del crecimiento, retra-
so mental y otros.

El Instituto tiene también criaderos y viveros de ovejas, cabras, terneros,
pollos y ratas, destinados principalmente a la experimentacién.

Recientemente ha entrado en funcionamiento un Laboratorio de Control de
Calidad y Analisis de Alimentos.

Otras instalaciones varias: Se cuenta con un pequeiio casino, microcomputadores y
un terminal de computacién conectado al central de la Universidad de Chile.
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DESCRIPCION DE PROGRAMAS ACADEMICOS

A) MAGISTER EN NUTRICION HUMANA

Duracién de los estudios

Minima de 18 meses con dedicacion exclusiva y maxima de 40 meses con dedica-
ci6én parcial.

Requisitos de postulacion e ingreso

Ser profesional chileno o extranjero, con una formacién de, a lo menos, 8 semes-
tres en el area de las Ciencias naturales y matematicas, relacionada con alimenta-
cién y nutricién.

Poseer un amplio dominio del idioma espafiol, asi como manejo del inglés
cientifico.

Presentar documentos que acrediten: antecedentes académicos y personales,
antecedentes en investigacién y docencia o ejercicio profesional en el area de
alimentaci6n y nutricién, y las posibilidades del postulante para aplicar y difundir
los conocimientos y técnicas adquiridos en el programa.

Contar con el patrocinio y autorizacién de la institucién empleadora, cuando
corresponda.

Aprobar un examen de ingreso, de acuerdo a las pautas fijadas previamente
por el instituto.

Objetivos del programa

Formar graduados altamente calificados en los aspectos teérico y practico de la
alimentacién y nutrici6n humana para que puedan cumplir funciones en la
investigacién y docencia superior relacionadas con este campo, y asesorar a
organismos estatales, privados o internacionales, cuyos propo6sitos sean incremen-
tar la salud humana a través de la nutricién.

Tesis de grado o experiencia de lerreno

El programa contempla la elaboracién de una tesis de grado ola realizacién de una
actividad curricular equivalente, denominada “Experiencia de terreno”.

La tesis de grado consiste en un trabajo de investigacién individual o colectivo
(maximo 3 personas), cuya metodologia y tema signifique un aporte relevante al
conocimiento de la nutricién humana.

La experiencia de terreno consiste en la realizacién de una actividad supervisa-
da, en un campo, area o programa definido de nutrici6n humana. Esta experien-
cia forma parte de otros programas de investigaciéon de difusién de normas o
aplicacién en terreno de resultados ya obtenidos en instituciones nacionales tales
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como el Consejo Nacional para la Alimentacién y Nutricion, y la Corporacién para
la Nutricién Infantil.

La experiencia de terreno debe concluir con un informe personal que el
candidato expone y defiende ante una comisién.

Requsitos para obtener el grado

Aprobar todas las actividades curriculares contempladas en el plan de estudios,
incluyendo la tesis de grado o la experiencia de terreno, y rendir, satisfactoria-
mente, un examen de grado, que consiste en la presentacién y defensa de la tesis o
del informe de la experiencia de terreno.

Grado académico

Magister en Nutricién Humana.

B) MAGISTER EN PLANIFICACION EN ALIMENTACION
Y NUTRICION

Requusitos de postulacion e ingreso:
Ver Magister en Nutricion Humana.

Objetivos del programa.:

Formar graduados altamente calificados en los aspectos teérico y técnico que
permitan una adecuada planificacién de politicas y la realizacién de programas en
el campo de la alimentacién y nutricién humana. Los graduados, en calidad de
expertos, pueden cumplir funciones en la investigaciéon y docencia superior, o
asesorar a organismos estatales, privados o internacionales, cuya actividad esté
centrada en el incremento de la salud humana, a través de la planificacién de la
. alimentacién y nutricién.

Tesis de grado o experiencia de terreno:
Ver Magister en Nutricion Humana.

Requisitos para obtener el grado:
Ver Magister en Nutricion Humana.

Grado académico:
Magister en Planificacién en Alimentacién y Nutricién.

PLAN DE ESTUDIOS

DESCRIPCION DE ASIGNATURAS Y OTRAS ACTIVIDADES
CURRICULARES



756 Anales de la Universidad de Chile

BASES DE BIOQUIMICA DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION NORMAL
Créditos: 3.
Profesora: Ana Maria Pino.

El curso entrega los fundamentos quimico-fisiolégicos del proceso nutritivo, a
través del estudio de las principales interrelaciones metabdlicas de los nutrientes
en distintos estados fisioldgicos; da a conocer bases sobre las que se establecen
requerimientos y recomendaciones de nutrientes y la formulacién de distintas
dietas para el individuo normal.

Contenidos: Cadenas tréficas. Integracién celular. Digestion y Absorcién de nu-
trientes. Metabolismo intermediario. Interrelaciones metabélica. Minerales. Mé-
todos de evaluacién de requerimientos. Requerimientos de vitaminas. Requeri-
mientos de Minerales. Calidad de dieta. Diarreas y enteropatias ambientales.
Bioquimica de la Desnutricién. Regulacién de laingesta de nutrientes. Nutriciéne
infeccién. Enfermedades Metabélicas.

TECNICAS DE LABORATORIO EN BIOQUIMICA
Crédito: 1.
Profesor: Luis Valladares.

Esta asignatura esta orientada a analizar algunos métodos de laboratorio que se
usan habitualmente en investigacién bioldgica.

Contenidos: Enzimiologia, Purificacién en enzimas, Preparacién del homogeniza-
do hepitico. Precipitacién con acetona, por calor; Fraccionamiento con sulfato de
amonio; Cromatografia de intercambio iénico; Cromatografia en Sephadex;
Determinacién de la actividad de una enzima (arginasa).

Metabolismo Intermediario: Técnicas de anestesia; Procedimientos de extraccion de
6rganos; Metodologias de perfusién de érganos; Preparacién de homogenizados
y extractos de tejidos.

Funcionalidad Celular: Separacién de células; Sintesis de RNA, DNA y Protéinas,
Anilisis de Acidos Nucleicos y Proteinas mediante espectrofotometria; incorpora-
cién de precursores radioactivos a RNA, DNA y Proteinas. Cuantificacién de hor-
monas mediante radioinmunoanalisis (rR1A).

BIOQUIMICA NUTRICIONAL

Créditos: 2.
BIOQUIMICA GRUPO ESTUDIOS

Crédito: 1.
BIOQUIMICA SEMINARIO

‘Crédito: 1.

-Profesor: Jorge Martinez.
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Este curso entrega conocimientos bésicos para analizar los cambios bioquimicos
que ocurren en el ser humano como producto de su actividad metabélica. La
interrelacién que se establece entre célula y célula como también entre los diferen-
tes érganos.

Contenidos: Estructura y metabolismo de biomoléculas, enzimas y Bioenergética.
Metabolismo intermediario y su regulacion. Bioquimica de Eucariotes: La célula
como base de la actividad metabélica. Estructura y expresiéon del genomio.

CIENCIAS DEL HOMBRE Y SU AMBIENTE

Créditos: 2.

Profesora: Maria de la Luz Alvarez.

La asignatura sitia al estudiante en una perspectiva holistica del hombre.

Contenidos: Contenido biolégico, el medio ambiente natural. Componentes bioticos
y abi6ticos. Biosfera. Fotosintesis. Producciéon y descomposicién. Dindmica del

Medio ambiente. Ecosistema Nutricional.’El Hombre como componente Biologi-

co. La Interrelacion entre el Hombre y su Medio Sociocultural. Enfoque Antropo-

légico Basico: Pautas Culturales; Aspectos Sociol6gicos: Enfoque Sociolégico

Basico. Relacion. Instituciones. Estructura Social. Cambio Social. Familia y Depri-

vacién; Contenido Psicoantropoldgico: El Individuo y el Espacio. Experiencias y

Necesidades Humanas. Interaccion familiar. Vida Sexual. Programacion del

Tiempo.

DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y NUTRICION
Créditos: 2.
Profesora: Marfa Teresa Guzman.

El curso permite adquirir una visién amplia del concepto de desarrollo, conside-
rando tanto aspectos econémicos, como socioculturales y politicos e interrelacionar
los problemas alimentarios y nutricionales con el nivel o grado de desarrollo.

Contenidos: Elhombre y el Desarrollo: sus necesidades basicas; su organizacion. La
nocién de desarrollo y sus componentes. Configuracién de la Sociedad latinoame-
ricana y de su fisonomia cultural, econémica, politica y técnica. La estructura
mundial del desarrollo. Desarrollo Socioeconémico y situacién alimentaria en
América latina. Modelos de Desarrollo y sus consecuencias en la satisfaccién de las
necesidades basicas. La responsabilidad nacional respecto a lo alimentario y
nutricional. Anilisis de paises.

PROBLEMAS NUTRICIONALES COLECTIVOS
Créditos: 2.
Profesor: Sergio Valiente.

El curso permite analizar las causas, magnisud y trascendencia de los problemas
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nutricionales colectivos existentes en Chile y en América latina; identificar la
relacién existente entre problemas nutricionales colectivos por déficit y por exceso;
analizar los factores condicionantes y las repercusiones sociales y econ6émicas del
Alcoholismo en Chile y América latina y evaluar el dafio que producen. Los niveles
de Prevenciéon Primaria, Secundaria y Terciaria en el control de los problemas
nutricionales colectivos de una comunidad.

Contenidos: Problemas Nutricionales colectivos en Chile y América latina. Proble-
mas Nutricionales Colectivos por déficit en el consumo de nutrientes. Problemas
colectivos de salud probablemente relacionados con nutricién.

EVALUACION ESTADO NUTRITIVO

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL COLECTIVO

Créditos: 2. .

Profesor: Tomas Walter, Vivien Gattas.

El curso permite analizar los indices nutricionales, clinicos, antropométricos y
bioquimicos a nivel individual y colectivo, y los indices bioquimicos, antropométri-
cos y nutricionales, mas adecuados para la evaluacion del estado nutricional en las
comunidades; manejar las técnicas de evaluacion del estado nutricional; analizar

estudios realizados en Chile 0 en América latina y la utilidad de las técnicas
aplicadas en cuanto a organizacién, metodologfa, recursos materiales y humanos.

VALORACION NUTRICIONAL Y TOXICOLOGICA DE LOS ALIMENTOS
Crédito: 1.
Profesor: Enrique Yaiiez.

Esta asignatura est4 destinada a familiarizar a los alumnos con la metodologia mas
reciente utilizada en la valoracién biolégica de proteinas tanto en el hombre como
en animales y de los eventuales téxicos derivados del uso de proteinas no conven-
cionales.

CIENCIAS DE ALIMENTOS
Crédito: 1.
Profesor: Saturnino de Pablo.

El curso permite introducir al alumno en el conocimiento de los componentes
basicos de los alimentos, con un enfoque dirigido a las propiedades de éstos y su
importancia en la industria de alimentos. '

Contenidos: Definicién de Ciencia de Alimentos. Proyeccién e importancia.
Quimica de los constituyentes de los alimentos:
—Carbohidratos; Lipidos; Proteinas.
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Uso de los constituyentes quimicos.
Reacciones tipicas de deterioro en alimentos.
Preservacién de alimentos.

Elaboraci6én de alimentos especiales.

PLANIFICACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION
Crédito: 1.
Profesor: Rolando Chateauneuf.

En América latina y en Chile se tiene una valiosa experiencia en estas materias. Su
analisis podra servir en grado importante de apoyo y complemento para el anilisis
técnico-politico de la planificacion.

Contenidos: El curso permite revisar y conocer aspectos conceptuales sobre planifi--
cacién en general, planificacién del desarrollo y planificacién alimentario-
nutricional. Diferentes tipos de planificacién alimentaria nutricional y sus ampli-
tudes: planificacién a nivel nacional, regional y local, y planificacién multisectorial
y sectorial. Aspectos metodolégicos importantes aplicables a la planificacién y a su
proceso.

METODOLOG{A Y ESTADISTICA 1
Crédito: 1..
Profesora: Erica Taucher.

Contenidos: El curso capacita a los alumnos en: Teoria de la Medicién: Conceptos
previos; Niveles de Medicién; Medicién en ciencias naturales y sociales.

Metodologia de la Investigacién Cientifica: Conceptos previos. Problemas e
Hipotesis. Variables: Independientes, Intervinientes y Dependientes.

Revision de Estadistica Descriptiva: (para 2 o mas variables) Conceptos de
correlacién y regresion; Correlaciéon de Pearson. Estimaciones de la correlacién
de Pearson de acuerdo a nivel de medida; Correlacién parcial; Correlaaén
multiple; Regresion simple y maltiple.

METODOLOGIA Y ESTADISTICA GRUPO DE ESTUDIO
Crédito: 1.
Profesora: Erica Taucher.

Contenidos: El curso permite capacitar al alumno en:

Teoria de muestreo: Definiciones previas, Problemas, Hipétesis de trabajo; Erro-
res de muestreo; Diferentes tipos de muestras; Occidentales, Eleccién razonada;
Aleatorias. Elementos de teoria de Probabilidades: Definicién de Probabilidad,
Matemiticas, Estadistica; Caracteristicas de las probabilidades; Operaciones con
las probabilidades, Analisis combinatorio como ayuda para determinar las proba-
bilidades; Funciones probabilisticas: Ji cuadrado, binomial; t de Student y F de
Snedecor.
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SEGUNDO SEMESTRE

FISIOLOGIA DE LA NUTRICION
Créditos: 2.
Profesor: Oscar Brunser.

Esta asignatura estd orientada a discutir aquellos aspectos de la Fisiologia que
tengan relacién directa con problemas nutricionales; el Aparato Digestivo, estruc-
tura que entra en contacto con los nutrientes: capacidad para modificarlos y su
papel fundamental en la mantencién de la nutricién humana y la homeostasis.

Contenidos: Fisiologia del tubo digestivo y sus glandulas anexas como factores que
contribuyen a la modificacién quimica y fisico-quimica de nutrientes para su
ulterior absorcién. Patologia digestiva con importantes causalidad y repercusién
nutricional.

FISIOLOGiA GRUPO ESTUDIO
Crédito: 1.
Profesor: Julio Espinoza

Esta asignatura analiza en profundidad algunas dreas de la fisiopatologia digesti-
va, relevantes en los problemas nutricionales.

Contenidos: Diarrea aguda y, aguda prolongada: Fisiopatologia Clinica, Impacto
Nutricional y Bases dietéticas del tratamiento. Desnutricién y tracto gastro-
intestinal. Dietas modulares y alimentacién parenteral. Diarrea crénica. Sindrome
de Malabsorciéon. Pérdida de nutrientes: enteropatia ambiental y fibra dietaria.
Constipacién crénica. Fisiopatologia del estémago operado y del intestino corto.
Enteropatia perdedora de proteinas. Pancreas y trastornos de la absorcion.

FISIOLOGIA SEMINARIO
Crédito: 1.
Profesora: Magdalena Araya.

Esta asignatura estd destinada a revisar en profundidad algunos aspectos bésicos
de la fisiologia digestiva relevantes para la comprension de los principales proble-
mas en Nutricién Humana.

Contenidos: Estructura y funcién del intestino delgado. Transporte y membrana.
Concepto de absorcién terminal. Absorciéon terminal de nutrientes: I.H. de C.,
aminodcidos; i Lipidos, electrélitos y agua. Hormonas gastrointestinales. El apa-
rato inmune local del tubo digestivo. Adaptacién enzimdtica del intestino y pan-
creas. Flora intestinal normal y patolégica. Mecanismos invasivos de produccién
de diarrea: 1 Mecanismos toxigénicos de produccién de diarrea: 11 Fisiologia del
colon: gas intestinal. '
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NUTRICION CLINICA
Crédito: 1.
Profesor: Hernédn Iturriaga.

El propésito del curso es que los alumnos adquieran las bases metodolégicas que
deben emplearse para resolver los problemas habituales de Nutricién que se
presentan en la préctica clinica. '

Contenidos: Efectos nutricionales de enfermedades sistémicas. Alcoholismo. An-
goelementos y vitaminas. Suplementacién nutricional enteral y parental. Nutri-
c1én en patologias especiales. Obesidad. Hiperlipidemias.

EDUCACION EN NUTRICION
Crédito: 1.
Profesora: Sonia Olivares.

Durante el desarrollo de esta asignatura se abordara los aspectos més relevantes de
la Educacién Nutricional como factor de Salud y como proceso educativo. Valora la
importancia de la Educacion Nutricional como medio para mejorar la alimentacién
del individuo en particular y de la poblacién en general.

Conterudos: Factores que determinan el estado nutricional de la poblacién. Un
enfoque integrador. Planificacién de Programas de Educacién Alimentariay Nu-
tricional. La Educaciéon Alimentaria y Nutricional en el sistema de Educacion
formal. Experiencia no formal en: Sector Salud, Sectores de Extrema Pobreza,
Poblacién Rural, Medios masivos de comunicacion.

PATOLOGIA NUTRICIONAL

Créditos: 3.

Profesor: Santiago Muzzo.

Contenidos: El curso permite abordar los problemas nutricionales en Chile y
Latinoamérica. Tipos de Desnutricién Infantil. Aspectos clinicos y bioquimicos.
Aspectos gastroenterolégicos de la Desnutricién infantil. Enteropatia ambiental.
Aspectos hematolégicos de la Desnutricién Infantil e inmunolégicos. Infeccién y
Desnutricién. Alteraciones endocrinas de la D1. Consecuencias de la DI. en el
desarrollo del sistema nervioso. Aspectos psiquicos de la DI. Obesidad en el nifio.
Enfermedades metabdlicas. Salud oral y nutricién. Problemas nutricionales del
adulto. Embarazo y nutricién. Requerimiento de nutrientes y el efecto del déficit
que tienen sobre la embarazada y el feto. Alcoholismo y problemas nutricionales.

PRODUCCION DE ALIMENTOS
Créditos: 2.
Profesor: Sergio Cornejo.

En la presente asignatura se abordari el rol desempeiiado por el sector agrope-
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cuario'y pesquero, en su contribucién a la disponibilidad neta del alimentos.

Contenidos: Poblacion y sus necesidades alimentarias. Economia nacional y sector
agropecuario pesquero. Recursos bésicos para la produccién agropecuaria. De-
manda y oferta de alimentos como factores de produccién. Comercializacién.
Produccién y disponibilidad bruta de alimentos de origen vegetal. Produccién y
disponibilidad bruta de alimentos de origen animal. Comercio exterior y disponi-
bilidad de alimentos. Anilisis de brecha, disponibilidad neta de alimentos versus
metas alimentarias y consumo real. Anilisis del flujo produccién consumo, de
algunos alimentos bisicos.

POLITICAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION
Créditos: 3.
Profesor: Rolando Chateauneuf.

Las politicas en el campo alimentario nutricional deben formar parte de la lucha
para la erradicacion de la extrema pobreza.

Contenidos: Elementos conceptuales basicos de politicas, politicas de alimentacién y
nutricién, politicas globales y sectoriales. Las politicas sectoriales y la alimentacién
y nutricién. Las politicas componentes de una politica nacional de alimentaci6n y
nutricién. Revision integrada de materias sobre politicas de alimentacién y nutri-
ci6én. Anilisis de las politicas alimentario nutricionales de la Regién Latinoameri-
cana y de paises. Revisién de enfoques de planificacién alimentario-nutricional a’
nivel local.

FORMULACION Y EVALUACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS EN ALIMENTACION Y
NUTRICION

Crédito: 1.
‘Profesor: Fernando Espinosa.

El curso permite conocer principios técnicos bésicos de la preparacién y evalua-
cién de programas y proyectos de inversion, de la ejecucién de ellos y su evalua-
cién de operacién y resultados.

Contenidos: Formacién basica. Formulacién de programas y proyectos. Evaluaciéon
previa a la decisién de ejecucién. Plan de ejecucion del programa o proyecto. La
evaluacién de la operacién y los resultados de los programas y proyectos.
Aplicacién de conocimientos.

SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Créditos: 2.
Profesor: Francisco Mardones R.

La administracién de programas de Salud y Alimentacién implican el planeamien-
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to, la organizacion, la direccion, el control, la coordinacién y la evaluacién de
recursos y procedimientos necesarios para atender a las necesidades y demandas
por salud y atencién médica (con especial énfasis cuando se relaciona con la
Nutricién), de individuos, familias, organizaciones y comunidades. De acuerdo a
estos antecedentes se estudiarin los servicios de salud, de acuerdo a sus fines
(principales problemas que deben enfrentar en América latina) y a sus medios
(recursos y organizacion).

METODOLOGIA Y ESTADISTICA 11
Crédito: 1.
Profesora: Erica Taucher.

Contenidos: Estadistica Inferencial: Teoria elemental de muestreo. Hipoétesis esta-
disticas. Tipos de errores. Potencias de Pruebas. Tamario de muestras. Relacion
entre tipo de errores, potencia y tamaro de las muestras. Error de medicién; de
estimacion en la correlacién; de estimacidn en la regresion. Significacién de los
coeficientes de correlacién y regresién.

Estimacién de parametros en muestras grandes y pequenas. De proporciones.
De promedio. De varianzas y desviaciones tipicas. De coeficientes de correlacion.

Comparacién de estadisticos con pardmetros en muestras grandes y pequenas:
De proporciones. De promedios. De varianzas y desviaciones tipicas. De tipos de
distribuciones. De coeficientes de correlacién.

Comparacién de estadisticos; de tres o mas estadisticos. Andlisis de varianza
paramétrica. Analisis de covarianza. Analisis de varianza no paramétrica.
DISENOS EXPERIMENTALES: Diferentes tipos de disefnos. Errores controlados y
errores medidos. Grupos experimentales y controles. Grupos relacionados -e
independientes. ’

INFORMATICA EN ALIMENTACION Y NUTRICION
Créditos: 2.
Profesoras: Irene Truffello, Berta Avila.

El curso permite al alumno una capacitacién en: Organizacién y codificacién de
datos. Introduccién alos computadores. Introduccién a unlenguaje de Computa-
cion APL. Técnicas estadisticas de analisis de datos. Uso de la informacién en
Alimentacion y Nutricion. Ejemplo de fuentes de datos: censo. Sistema de infor-
macién sobre el estado nutricional y produccién de alimentos en Chile.

Contenidos: Marco teérico en el desarrollo de un sisvan. Informitica en la cons-
truccion de indices y subindices en un sisvan. Encuestas sobre presupuestos
familiares. Disponibilidad de alimentos. Capacidad de compra de alimentos segun
estratos socioeconémicos. Enfoque antropolégico en el estudio de la utilizacién de
los alimentos en el grupo familiar. Evaluacién de la validez y confiabilidad de la
informacion referente a la prevalencia de la desnutricién.
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REDACCION TECNICA
Crédito: 1.
Profesor: Rubén Leal.

Contenidos: Elementos del habla, el Concepto; La Palabra; Pensamiento y habla; El
Circuito del habla. El signo Lingiiistico; Texto, contexto; Concordancia formas
verbales; Grafotecnia, Normas de acentuacién; Normas de puntuacién, Signos
principales; Elementos de Correccién. El Retoque; La Investigacién, Documentos
de comunicacién; La Tesis: Su disefio; La Oratoria.

MODULO DE POLITICAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION
Profesora: Maria Teresa Guzman.

El Médulo de Politicas de Alimentacién y Nutricidn, es una actividad integradora
del proceso de ensefanza-aprendizaje que comprende cinco asignaturas del Pro-
grama de Magister en Planificacién en Alimentacién y Nutricion a saber: MN 501,
502, 503, 505 y 704.

El Médulo consiste en una investigacion aplicada en terreno a nivel de comuni-
dad, que cubre en forma practica objetivos y materias relacionadas con las etapas
del proceso de Planificacion en Alimentacién y Nutricion: diagnéstico de situa-
cién, definicion de objetivos, programacion, implementacion y evaluacion.





